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POUR DIFFUSION IMMEDIATE

Neuro Ride 2026 : un événement
accessible pour soutenir la santé cérébrale

HAMMOND (Ontario), le 3 octobre 2026 — Neuro Ride 2026 invite les personnes
de toutes capacités a participer a un événement rassembleur qui soutient la santé
cérébrale et les personnes vivant avec un traumatisme cranien léger (TCL).
L'événement aura lieu le 3 octobre 2026 au club de golf Hammond, a Hammond, en

Ontario.

A propos de Neuro Ride

Neuro Ride est un événement communautaire de I'Est de I'Ontario qui met l'accent
sur l'inclusion, le soutien et I'entraide. Chaque kilomeétre parcouru contribue a
améliorer |'accés aux soins, aux ressources de rétablissement et au soutien
communautaire pour les personnes vivant avec les effets d'un traumatisme cranien

léger ou d'un syndrome post-commotionnel.

Tout le monde est bienvenu

Ce n'est pas une course.

Neuro Ride a été congu pour étre simple, accueillant et accessible. Il n’est pas
nécessaire d’étre un cycliste chevronné pour participer. Que vous fassiez du vélo
chaque semaine, que vous n'en ayez pas fait depuis des années, que vous
commenciez tout juste, que vous utilisiez une aide a mobilité ou que vous préfériez

simplement avancer a votre rythme, vous avez votre place a Neuro Ride.

Trois fagons de participer

Les participants peuvent choisir parmi trois parcours :

e Parcours vélo de 28,1 km

e Parcours vélo de 62,8 km

e Parcours accessible de 9,2 km en vélo, a la marche, en fauteuil roulant
ou avec d'autres aides a la mobilité
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Les trois parcours ont été congus pour étre accessibles et permettre au plus grand
nombre de participer de fagon confortable et sécuritaire. Un encadrement ainsi que

des mesures de sécurité seront mis en place.
Inscription

60 $ plus les taxes et frais applicables

30 $ plus les taxes et frais applicables pour les étudiants

Gratuit pour les personnes vivant avec un traumatisme cranien léger
(TCL) et/ou le syndrome post-commotionnel (SPC)

Pour vous inscrire ou obtenir plus d'informations, consultez |la page Web de Neuro
Ride.

Forfait-cadeau

Neuro Ride souhaite aussi offrir un soutien concret aux personnes vivant avec un
traumatisme cranien. La communauté est invitée a proposer la candidature d'une
personne qui pourrait bénéficier de ce soutien.

Toutes les candidatures admissibles seront évaluées par un comité de sélection
indépendant. Cinqg personnes seront choisies pour recevoir un forfait-cadeau de
biens ou de services visant a soutenir leur rétablissement, leur bien-étre, leur

autonomie ou leur qualité de vie.

Formulaire de nomination

Soutenir I’'événement

La Neuro Ride est possible grace au soutien des partenaires, des bénévoles et des
dons de la communauté.

Contactez-nous pour devenir partenaire fondateur ou contribuer au succes de

I'événement.
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